
Upplands 
Fotbollförbund 
 
Postadress: 
Box 863 
751 08 Uppsala 
 
Besöksadress: 
Björkgatan 59 
Uppsala 
 
Org. Nummer: 
817600-4904 
 
Bankgiro: 
5895-6087 
 
Epost: 
Kansli@upplandsff.se 

 

 

 

Manual 10-12 år 
 
 
Upplands Fotbollförbunds tävlingskommitté (TK) vill härmed informera om hanteringen och 
rutiner angående föreningar som anmäler lag till seriespel i åldrarna 10-12 år. Gällande 
Tävlingsbestämmelser och Representationsbestämmelser är övergripande denna information.  
Utöver det, se Tävlingsföreskrifter 10-12 år: 7 mot 7 i Uppland 2024.  
 
1.         Anmälan av lag senast 14 februari 

Lagen anmäls av föreningen i Fogis.  
Anmälan gäller för seriespel i; 

− P10 år 
Röd, Gul samt Sammandrag 

− F10 år 
Röd, Gul samt Sammandrag 

− P11 år  
Röd, Gul samt Sammandrag 

− F11 år 
Röd, Gul samt Sammandrag 

− P12 år  
Röd, Gul samt Sammandrag 

− F12 år 
Röd, Gul samt Sammandrag 
 

Föreningen anmäler även kontaktperson till laget samt färg på matchställ och 
hemmaplan. Se till att kontaktpersonen har uppdaterade kontaktuppgifter.  
 

2.         Lista på anmälda lag presenteras av Upplands Fotbollförbund.  
Här finns det möjlighet för föreningen att korrigera felanmälda lag samt att 
eventuellt efteranmäla lag.  Listan presenteras på vår hemisda (listan uppdateras 
inte). Eventuella efteranmälningar och justeringar visas i serieförslaget (punkt 3).  

 
3.         Serieförslag presenteras av Upplands Fotbollförbund  

Om någon förening vill byta serie ska föreningen kontakta förening/lag i den serie 
man vill byta med. Båda föreningarna ska därefter skriftligen meddela Upplands 
Fotbollförbunds ansvarige tjänsteperson om bytet.  
TK kan därefter eventuellt godkänna bytet.  
Serieförslaget presenteras på vår hemsida.  

 
4.         Lottat spelprogram presenteras av Upplands Fotbollförbund 

Spelprogrammet presenteras på vår hemsida samt i Fogis. 
Föreningarna kontaktar varandra i serien och kommer överens om matchtiden. 
Hemmalaget väljer lördag eller söndag. 
Matcher som ligger på helger får flyttas till vardagar om båda lagen är överens.  
Därefter registrerar lagen/föreningarna tiderna för sina hemmamatcher i Fogis. 
Registreringen av tiderna ska vara klart senast den 31 mars.  
Se TB 2 kap. 19 § Spelordning. Lag som deltar i sammandragsserie behöver ej lägga in 
sina matcher i Fogis.  

 
5.         Övrigt  

Gällande tränings- och verksamhetsrekkomendationer, se ”Fotbollens spela, lek och 
lär” samt Svenska Fotbollförbundets ”Spelarutbildningsplan”. 


